COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

lundi 12 novembre
’ FRIAND AU FROMAGE
EMINCE DE BGEUF BOURGUIGNON
POELEE DE LEGUMES
CREME DESSERT
FRUIT DE SAISON

mardi 13 novembre
ENDIVE/CHOU ROUGE AUX NOIX
ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE CREME
PATES
FROMAGE
1/2 POIRE AU CHOCOLAT

mercredi 14 novembre
SALADE VERTE
BOUCHEE DE BCEUF SAUCE PIQUANTE
PUREE
FROMAGE
CREME DESSERT

jeudi 15 novembre
PAMPLEMOUSSE/MACHE
SAUTE DE PORC AU CURRY ET SES
LEGUMES
FROMAGE
PATISSERIE

Vendredi 16 novembre
CAROTTES RAPEES AU CITRON / SALADE

COMPOSEE
FILET DE POISSON DU JOUR
RIZ SAUCE TOMATE
FROMAGE BLANC bio
FRUIT DE SAISON
La Principale, Les infirmieres, La Gestionnaire,
G. FLORIO N. MESQUITA
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