COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 14 octobre aul8 octobre

lundi 14 octobre

PAMPLEMOUSSE/SALADE COMPOSEE
SAUCISSE
LENTILLES bio
FROMAGE
COMPOTE

r
i 15 octobre
CAROTTES ET COURGETTES bio VINAIGRETTE
SALADE VERTE bio
STEACK GRILLE SAUCE POIVRE
PENNES
CREME DESSERT
FRUIT DE SAISON
mercredi 16 octobre

MENU AU CHOIX

jeudi 17 octobre

CONCOMBRES CIBOULETTES /PAMPLEMOUSSE
PILON DE POULET AUX HERBES
POELEE DE LEGUMES
FROMAGE
PATISSERIE

Vendredi 18 octobre
-

CRUDITES DE LA REGION AU CHOIX
BEIGNET DE CALAMARS
RIZ SAUCE TOMATE
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

La Principale, Les infirmieres, La Gestionnaire,
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