COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

lundi 23 septembre

FRIAND AU FROMAGE
ou PAIN DE THON MAYONNAISE
PILONS DE POULET ou PINTADE
DUO DE CHOUX
YAOURT bio
n FRUIT DE SAISON

mardi 24 septembre

BALADE DE TOMATE et CONCOMBRE DE LA REGION
EMINCE DE BCEUF PROVENCALE
LENTILLES bio
FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS

mercredi 25 septembre

MENU AU CHOIX

jeudi 26 septembre

SALADE VERTE bio
CAROTTES bio RAPEES/RADIS NOIR bio
GRILLADE DE PORC
EPINARD CREME/POELEE DE LEGUMES
FROMAGE/PATISSERIE

Vendred

i 27 septembre
SALADE COMPOSEE/PAMPLEMOUSSE
POISSON DU JOUR
RIZ PILAF
FROMAGE
PATISSERIE
FRUIT DE SAISON bio

La Principale,

D.LEFEBVRE

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN
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Les infirmieres,

La Gestionnaire,

N. MESQUITA
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