COLLEGE LA ROCAL BON ENCONTRE

08 OCTOBRE AU 12 OCTOBRE

lundi 08 octobre
~ SALADE COMPOSEE AUX NOIX ET POMMES
SPAGHETTIS bio BOLOGNAISE
CREME DESSERT AU CHOIX
POMME bio

F

€ mardi 09 octobre

MACHE MIMOLETTE/PAMPLEMOUSSE
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AU CEPES
BROCOLIS/CHOU FLEUR PERSILLEE
CHEVRE AU MIEL
POMME AU FOUR

CONCOMBRE CREME CIBOULETTE
CUISSE DE PINTADE GRILLEE AUX HERBES
POMMES VAPEUR PERSILLEES
CHEVRE AU MIEL
POMME AU FOUR

jeudi 11 octobre
POTAGE POTIMARRON
ROTI DE PORC A LA MOUTARDE
POIREAUX ET CAROTTES GRATINEES
EPINARD A LA CREME
YAOURT bio / PRUNE
Vendredi 12 octobre
TERRINE DE CAMPAGNE ET SA CONFITURE
D OIGNONS /JAMBON DE PAYS/SALAMI
FILET DE TRUITE GRENOBLOISE

RIZ PILAF
FROMAGE
POIRE/NASHI
La Principale, Les infirmieres, La Gestionnaire,
G. FLORIO N. MESQUITA

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN |
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