
LUNDI 1/10 

 

Salade sombrero ou niçoise

Bourguignon 

Jeunes carottes

Emmenthal/Eclair

LUNDI 8/10 

Friand au fromage

Coq au vin 

Duo de haricots

Yaourt 

Fruit 

LUNDI 15/10 Méditerranéen

Salade Feta/tomates/anchois

Filet de hoki provençal

Poêlée méditerranéenne

Miroir Cacao ou fraise

LUNDI 22/10 

Pêche au thon

Poulet rôti 

Frites 

Crème au chocolat / Fruit

 

 MARDI 2/10 

Salade sombrero ou niçoise 

 

Jeunes carottes 

Emmenthal/Eclair 

Betteraves 

Omelette au fromage

Pommes rissolées

Comté/Compote

 MARDI 9/10 

Friand au fromage 

Duo de haricots 

Tomates vinaigrette

Steak sauce au poivre

Poêlée de brocolis

St Paulin 

Semoule vanille

15/10 Méditerranéen MARDI 16/10  MAROC

tomates/anchois 

provençal 

Poêlée méditerranéenne 

Miroir Cacao ou fraise    

Salade orientale

Couscous garni 

Pâte à Suisse 

Dattes    

 MARDI 23/10 

au thon 

Crème au chocolat / Fruit  

Tarte au potiron

Calmar à la romaine

Flan de courgettes

Fromage  

Fruit 

Menus établis selon Plan Alimentaire n°1 

MERCREDI 3/10 

Omelette au fromage 

Pommes rissolées 

Compote 

Trio de choux 

Escalope de dinde à la crème

Coquillettes 

Yaourt Nature/Fruit

MERCREDI 10/10 

Tomates vinaigrette 

Steak sauce au poivre 

de brocolis 

Semoule vanille 

Cœur de palmier 

Croque Monsieur 

Salade verte 

Comté 

Fruit 

16/10  MAROC MERCREDI 17/10 BASQUE

Salade orientale 

 

 

Pâté basque 

Poulet basquaise 

Piperade 

Fromage 

Gâteau basque  

 MERCREDI 24/10 

Tarte au potiron 

Calmar à la romaine 

Flan de courgettes 

Concombre à la crème

Rosbif 

Purée 

Poire Belle Hélène

 conforme au PNNS  

 JEUDI 4/10 

Escalope de dinde à la crème 

Yaourt Nature/Fruit  

Jambon beurre cornichon

Rôti de veau aux girolles

Poêlée campagnarde 

Tomme noire/Raisin 

 JEUDI 11/10 

 

 

 

Duo de radis 

Petit Salé 

Lentilles 

Fromage blanc à l’abricot

17/10 BASQUE JEUDI 18/10 CHINOIS

 

 

Nems 

Sauté de volaille au curry

Riz cantonais 

Crème anglaise 

Ananas  

 JEUDI 25/10 

Concombre à la crème 

Poire Belle Hélène  

Salade Coleslaw 

Roti de porc aux pruneaux

Haricots verts 

Liégeois / Biscuits 

 

VENDREDI 5/10 

Jambon beurre cornichon 

Rôti de veau aux girolles 

 

  

Concombre Feta  

Filet de colin safrané 

Ebly 

Formage/Cocktail de fruits

VENDREDI 12/10 

à l’abricot 

Pizza maison  

Brochette de poisson Bonne Femme

Epinard béchamel 

Crème dessert 

Pomme 

JEUDI 18/10 CHINOIS VENDREDI 19/10 ITALIE

Sauté de volaille au curry 

Tomate mozzarella 

Spaghettis bolognaises 

Pêche Melba Chantilly 

VENDREDI 26/10 

pruneaux  

Assortiment de charcuterie

Blanquette de poisson 

Riz créole 

Camembert / Fruit 

 

Formage/Cocktail de fruits 

Brochette de poisson Bonne Femme 

19/10 ITALIE 

 

 

Assortiment de charcuterie 

 


