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Potage de légumes
LUNDI 15 Petit sglé
JANVIER aux lentilles
Fromage
Fruit
Salade de riz ou Betteraves rouges ou Pomelos sucre
MARDI 16 Cuis_se de poulet
JANVIER Haricots beurre
Yaourt
Fruit
CEufs mimosa
MERCREDI Moussaka
17 Salade
JANVIER
Fromage
Fruit
Sardines a I'huile ou Coeurs de palmiers ou Pomelos sucre
Jeudi 18 SteakA grillé
JANVIER Poélee
Tarte a la normande
Céleri remoulade ou Chou rouge ou Pomelos sucre
Vendredi 19 Thon basquaise
Purée
DECEMBRE
Salade de fruits
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