Fiche de méthode n°1

Titre : le temps de travail


POUR ORGANISER

SON TEMPS DE TRAVAIL


Pour faire son travail en respectant les délais ou pour rattraper une absence, un oubli de cahier, il est indispensable de bien organiser son temps. Il faut tenir compte du travail à faire et du temps disponible. Pour cela, cette méthode peut être suivie.

	METHODE


	1 -  Dresser la liste du travail à faire, sur papier libre ;
2 - Choisir les moments et les lieux pour faire le travail.


1 - DRESSER LA LISTE DU TRAVAIL A FAIRE :

a- Chaque jour, je repère, dans le cahier de textes les différents travaux à faire :

· pour le lendemain,

· pour les autres jours.

b- Je repère aussi les leçons qu'il faut revoir, même si elles ne sont pas inscrites dans le cahier, car toute leçon doit être sue pour le cours suivant !

2 - CHOISIR LES MOMENTS ET LES LIEUX POUR FAIRE LE TRAVAIL :

a- je fais en priorité le travail du lendemain.

b- Je rattrape, dès que possible, mes absences ou mes oublis, et pour cela :

· je peux emprunter un cahier ou un classeur et je m'engage à le rendre un jour précis ;

· je peux photocopier dans un cahier ou un classeur ce qui me manque.

c- Je m'avance dans mes devoirs. Pour cela, j'utilise le tableau "organisation du temps" afin de choisir le lieu et le moment où je ferai le travail:

· je réserve aux Etudes les travaux pour lesquels j'aurai besoin de l'aide d'un adulte (notamment dans les disciplines où j'ai des difficultés) ;

· je réserve les plus grands moments disponibles à la maison pour les travaux longs ou difficiles (surtout le mercredi, le samedi ou le dimanche);

· je prévois plusieurs moments dans la semaine lorsqu'il s'agit de préparer de grands contrôles de mémorisation, de faire une rédaction ou une recherche.
	PLANNING HEBDOMADAIRE DES DEVOIRS

	Dans ce tableau, inscrire l’emploi du temps scolaire et les activités extra-scolaire. Ensuite , indiquer les moments consacrés aux devoirs, en rouge ceux du jour pour le lendemain et en bleu, le reste.

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	08 H 30

09 H 30
	
	
	
	
	
	
	

	09 H30

10 H 30
	
	
	
	
	
	
	

	10 H 30

11 H 30
	
	
	
	
	
	
	

	11 H 30

12 H 30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	13 H 00

14 H 00
	
	
	
	
	
	
	

	14 H 00

15 H 00
	
	
	
	
	
	
	

	15 H 00

16 H 00
	
	
	
	
	
	
	

	16 H 00

17 H 00
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