Collège : Pour un petit-déjeuner équilibré…
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À chacun son petit-déjeuner… mais il doit être équilibré !/

Depuis déjà plusieurs années, le conseil départemental finance une «opération petit-déjeuner» en direction des classes de 6e, organisée dans le cadre du CESC (Comité d'éducation à la santé et à la citoyenneté) des collèges. Cette opération a été menée par M. Decourty, professeur de sciences et vie de la terre (SVT), et Mme Vergnes, infirmière du collège. Dans un premier temps, en classe, les élèves ont appris les différentes catégories alimentaires et les types de nutriments. Après la théorie, la pratique.
Ainsi, mercredi et jeudi derniers, en tout début de matinée, une cinquantaine d'élèves du collège Kléber-Thoueilles se sont retrouvés dans la salle du réfectoire de l'établissement. Leur professeur de SVT leur a tout d'abord rappelé la signification de la pyramide alimentaire, guide visuel qui se propose d'élaborer un régime omnivore équilibré (les aliments placés au sommet ou dans la partie supérieure sont ceux qui doivent être consommés en plus petite quantité et ceux placés vers la base sont ceux que l'on doit consommer avec une plus grande fréquence et en plus grande quantité).
Puis, après s'être lavé les mains, chaque élève prenait un plateau et, grâce aux connaissances acquises, devait choisir parmi tous les produits proposés afin de se composer un petit-déjeuner équilibré qu'ils allaient ensuite savourer.
Mme Florio, principale du collège, tenait à remercier le conseil départemental pour le financement de cette opération ainsi que l'enseignant et l'infirmière pour leur implication.
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En savoir plus sur http://www.ladepeche.fr/article/2015/10/23/2202969-college-pour-un-petit-dejeuner-equilibre.html#E3Qq1zvKFbCdQCFb.99
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