
CAROTTE ET CELERI RAVE RAPEES

PAMPLEMOUSSE

CHIPPOLATAS/MERGUEZ

GRATIN DAUPHINOIS

FROMAGE
FRUIT DE SAISON  DE LA REGION

ROSETTE  ou CHORIZO ou TERRINE DE 

CAMPAGNE ET SA CONFITURE OIGNONS

SPAGHETTIS BOLOGNAISE

YAOURT

FRUIT DE SAISON  DE LA REGION

MENU AU CHOIX

                             REPAS DE NOEL

COUSCOUS ET SES LEGUMES

SALADE DE MACHE ET FRISEE MIMOSA
FILET DE POISSON DU JOUR

SEMOULE

FROMAGE ET  FRUIT DE SAISON

POIREAU VINAIGRETTE/BETTERAVE

DUO DE CHOUX

SAUTE DE DINDE AUX OLIVES

LENTILLES  bio

FROMAGE 

Les infirmières, La Gestionnaire,

N. MESQUITA

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN

COLLEGE  LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 18 novembre au 22 novembre 2019

lundi 18 novembre

mardi  19 novembre

mercredi  20 novembre

jeudi  21 novembre

Vendredi 22 novembre
PLAT VEGETARIEN

D.LEFEBVRE

La Principale,

réalisé par Patricia DELBOS


