
JAMBON DE PAYS CORNICHON

RAVIOLIS GRATINE

SALADE VERTE

FROMAGE

CLEMENTINE

TABOULE AU QUINOA ou SALADE DE RIZ  THON

SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE

BROCOLIS CHOU FLEURS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON DE LA REGION

 

MENU AU CHOIX

                             REPAS DE NOEL

SALADE COLESLAW ou CELERI REMOULADE

PILON DE POULET GRILLE AUX HERBES
EPINARDS/POELEE DE CAROTTES

PLAT VEGETARIEN

GRATIN DAUPHINOIS AU CAROTTES ET CELERI

SALADE MELANGE A L EMMENTAL

STEACK HACHE SAUCE POIVRE

POMMES VAPEUR PERSILLEES

YAOURT  bio

FRUIT DESAISON DE LA REGION

Les infirmières, La Gestionnaire,

N. MESQUITA

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN

jeudi  09 janvier

Vendredi 10 janvier

D.LEFEBVRE

La Principale,

COLLEGE  LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 06 janvier au 10 janvier

lundi 06 janvier

mardi  07 janvier

mercredi  08 janvier

réalisé par Patricia DELBOS


