
CAROTTES RAPEES ou SALADE VERTE

STEACK AU POIVRE

FRITES

FROMAGE

ANANAS AU SIROP

SALADE DE PATES ou TABOULE

CUISSE DE POULET

EPINARDS

FROMAGE

FRUITS

 

MENU AU CHOIX

                             REPAS DE NOEL

SALADE COMPOSEE ou CONCOMBRE

SAUTE DE PORC
PETITS POIS/CAROTTES

SEMOULE AU LAIT

GRATIN DE CHOUX-FLEUR/BROCOLIS P DE TERRE

CHARCUTERIE

POISSON

POMMES VAPEUR

YAOURT  bio

Les infirmières, La Gestionnaire,

N. MESQUITA

MENU ETABLI SELON NORME GEMRCN

jeudi  06 fevrier

Vendredi 07 fevrier

PLAT VEGETARIEN

D.LEFEBVRE

La Principale,

COLLEGE  LA ROCAL BON ENCONTRE

menu du 03 fevrier au 07 fevrier

lundi 03 fevrier

mardi  04 fevrier

mercredi  05 fevrier

réalisé par Patricia DELBOS


