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Aude Dulas
Animaîrice en diétéfique

Pesponsable d' Accueil Santé
Vacances

Pour ne plus recevoir d'email de notre part, envoyez un email à desinscription@accueil-sante-vacancæs.com
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Accueil Sqnté Voconces est une structure d'accueil fomiliol ouvert pendant les voconces scoloires
uniguement et qui reçoit les odolescents en surchorgepondérale pour redéfinir leur comportemenT
olimentoire.
Dons fo compogne lochoise, à3/4 d'heure ou sud de Tours, les odolescenfs réopprennent l'équilibre
olimentoire tout en bénéliciant d'onimotions comme dons un comp de voconces.
Les séjours sont d'une semaine minimum. Ils comprennent un bilon diététigue en début de séjour et 3
suivis personnolisés oprès le séiour 
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Ateliers diéTétiques
gr oupe de d iscuss io n sur l'ol i mentot i on, l' obésit é, le gr i gnof age, et c.
jeux olimentoires
savoir égui librer son olimentation
cuisine

Après-midi
Activités sportives

Rondonnées cyclistes ou pédestres dons lo forêt de Loches
Ping-pong, bodminton
Piscine

Aclivités ludiques
Shopping
Visite de sites de la région

Soirée
Animotions
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N'hésitez pas à en parler autour de vous.

Pour plus de renseignement, connectez-vous sur le site internet :
www.accueil-sante-vacances. com
Si vous désirez des dépliants, contactez-moi i aude.dulas@accueil-sante-vacances.com
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